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FUNDAMENTACION

El presente programa tiene como proposito suministrar una fundamentacion
tedrica-practica, sobre el estudio y analisis de los diferentes procesos que contempla
el perfil del docente de Educacion Inicial, el cual debe conformarse a partir de un
docente reflexivo, critico e investigador, que posea habilidades y conocimientos para
disefar, desarrollar, evaluar, formular estrategias y programas socioeducativos y
culturales cambiantes, todo de acuerdo a lo establecido en el Ministerio de Educacion
y Deporte, utilizando como herramienta la Inteligencia Emocional.

Este perfil exigido por el Ministerio del ramo, se logra, cuando el docente
alcance el manejo de las habilidades en la Inteligencia Emocional, que lo conduzca a
desenvolverse con esa estabilidad emocional plena.

De alli que, los Directivos, Docentes, Alumnado, Padres y Representantes y
Comunidad, deban involucrarse en el conocimiento de la importancia del uso de la
inteligencia emocional.

El presente programa esta conformado de las siguientes unidades:

I Unidad: Importancia del uso de la inteligencia emocional y su beneficio.
Il Unidad: Analfabetismo emocional y sus consecuencias.

i Unidad: Conciencia emocional del docente.

v Unidad: Habilidades emocionales.

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA

Proporcionar al participante, herramientas teéricas-practicas que permitan la
construccién de un desarrollo emocional eficiente y eficaz a través de la herramienta
de la Inteligencia Emocional en la Educacion Inicial, acorde con las exigencia del
nuevo milenio.



UNIDAD I

OBJETIVO TERMINAL

IMPORTANCIA DE LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL Y SUS BENEFICIOS

DESCRIBIR

CONCEPTUALES SOBRE LA
EMOCIONAL Y SU
EDUCACION INICIAL.

LOS

FUNDAMENTOS
INTELIGENCIA
IMPORTANCIA EN LA

personal.

DURACION
16 HORAS
EVALUACION
20 %
ESTRATEGIAS DE
OBJETIVOS ESPECIFICOS CONTENIDO INSTRUCCION
1. Sensibilizar a los docentes de|e Sensibilidad. Lluvia de ideas.

_educacién_ inicial_,_ sobre laje Inteligencia. Ensefianza directa y cooperativa.
importancia y beneficio que brinda la e  Emociones. Explicacion por parte de la
inteligencia emocional al desarrollo |4  Motivacion. facilitadora.

Desarrollo de la autoconciencia.

ESTRATEGIAS DE EVALUACION:

Trabajo escrito.
Analisis de las emociones.




UNIDAD Il

OBJETIVO TERMINAL

ANALFABETISMO EMOCIONAL Y SUS

CONSECUENCIAS

DURACION

8 HORAS

EVALUACION

20 %

ANALIZAR LOS ROLES Y FUNCIONES DEL
PERFIL DEL DOCENTE DE EDUCACION
INICIAL, PARA LA APLICACION DE LAS
HERRAMIENTAS DE LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL A LOS NINOS.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

CONTENIDO

ESTRATEGIAS DE
INSTRUCCION

Describir aspectos que influya la

presencia
Emocional,

adquieran un marco de referencia

basicos,
conduccién
ensefiando
nifios.

de la Inteligencia
para que los docentes

que le permita la
de sus emociones,
positivamente a los

Conciencia emocional.
Analfabetismo emocional.
Inteligencia emocional.
Inteligencia Intelectual.
Educaciéon emocional.

Lluvia de ideas.

Exposiciones de la facilitadora.

Ciclo de preguntas y respuestas.
Narracion de experiencias.
Explicacion por parte de la
facilitadora.

ESTRATEGIAS DE EVALUACION:

Trabajo escrito.
Presentacion de conclusiones por equipos.




UNIDAD III

OBJETIVO TERMINAL

CONCIENCIA EMOCIONAL DEL DOCENTE
PARA IMPARTIR CONOCIMIENTO

DURACION

8 HORAS

EVALUACION

20 %

CLASIFICAR LA COMPETENCIA EDUCATIVA,
PARA EL DESARROLLO EFICAZ Y EFICIENTE
DENTRO DEL AULA DE CLASE EN LA
EDUCACION INICIAL.

OBJETIVOS ESPECIFICOS CONTENIDO

ESTRATEGIAS DE
INSTRUCCION

Proponer estrategias a través de las
habilidades emocionales que
permitan a los docentes de
educacioén inicial, la obtenciéon de
una conciencia emocional de si
mismo, conocimiento y manejo de
propias emociones.

Equilibrio.

Autoconciencia.
Autocontrol.

Automotivacion.
Perfil educativo.

Ensefianza directa y cooperativa.
Lluvia de ideas.

Trabajo en grupal.

Explicacion por parte de la
facilitadora.

ESTRATEGIAS DE EVALUACION:

Informe escrito sobre la conciencia emocional.




UNIDAD IV OBJETIVO TERMINAL

DESCRIBIR LAS DIFERENTES TECNICAS E
HABILIDADES EMOCIONALES INSTRUMENTOS UTILIZANDO LAS

HERRAMIENTAS DE LA INTELIGECIA

DURACION EMOCIONAL.

16 HORAS

EVALUACION
40 %
ESTRATEGIAS DE
OBJETIVOS ESPECIFICOS CONTENIDO INSTRUCCION
1. Alcanzar la inter-actividad emocional Empatia. Lluvia de ideas.
en los docentes de Educacion Inicial, Entrenamiento emocional. Discusion.

mediante el desarrollo del programa,

! Respiracién consciente.
educativos

Habilidad.

Dramatizacion.

Entrenamiento de habilidades
emocionales.

Taller del manejo inteligente de las
emociones.

ESTRATEGIAS DE EVALUACION:

Trabajo escrito: Analisis del buen funcionamiento de la Inteligencia Emocional.
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